CLAUDE Al | GUIDA PRATICA

50

comandi che
cambiano tutto.

Una parola prima del prompt che ti fa ricordare
50 modi diversi di chiedere a Claude.
Funzionano anche su ChatGPT e Gemini.

Edizione 2026 | @lamarketer.ai



Prima di iniziare:
come funzionano davvero.

Questi 50 codici non sono comandi nascosti dentro Claude o ChatGPT. Non c'é una
funzione segreta da attivare. Funzionano lo stesso, ma per un motivo che & onesto
sapere.

01/ COSA SONO REALMENTE

Sono scorciatoie mnemoniche. Una parola sola che ti aiuta a ricordare un modo
specifico di chiedere. Quando scrivi /punch riscrivi questa email, il modello capisce
dallinglese stesso della parola “punch” che vuoi qualcosa di piu diretto. Non sta
attivando una modalita segreta. Sta interpretando la tua richiesta.

02 / PERCHE FUNZIONANO

Tre motivi pratici. Uno: ti danno un vocabolario per ricordare 50 modi diversi di
chiedere che altrimenti non ricorderesti. Due: la parola scelta (punch, ghost, audit) e

gia in se un'istruzione che il modello capisce. Tre: sono molto piu veloci da scrivere

di una frase intera ogni volta.

03 / COME USARLI

Scrivi il codice prima o dopo la tua richiesta:

/punch Riscrivin questa email di presentazione
Anal i zza quest o busi ness plan. /redteam

Se il risultato non convince, aggiungi la spiegazione tra parentesi: / punch
(rendilo diretto e incisivo).
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Scrittura

Per chi scrive contenuti, email e testi.

/ ghost
Riscrive togliendo traccia di linguaggio Al

es. /ghost Riscrivimi questa caption Instagram

/mrror
Analizza il tuo stile e replica quel tono.

es. /mirror [incolla 3 tuoi testi] Ora scrivi una bio

/ punch
Rende ogni frase pit diretta e memorabile.

es. /punch Riscrivimi questa headline di vendita

/ hook

Riscrive la prima riga per catturare attenzione.

es. /hook Riscrivimi l'apertura di questo articolo

[trim

Elimina parole superflue. Piu corto, piu forte.

es. /trim Dimezzala mantenendo il senso

/ polish

Trasforma un testo grezzo in uno
professionale.

es. /polish Ecco la bozza del messaggio al cliente

/viral

Riscrive struttura e hook per renderlo
condivisibile.

es. /viral Riscrivimi questo post LinkedIn

/ capti onne

Scrive caption social ottimizzate per
'engagement.

es. /captionme Foto del lancio del mio prodotto

/ storysell

Trasforma un messaggio di vendita in una
storia.

es. /storysell Il mio prodotto risolve X

/ angl es

Genera 10 angolazioni diverse per lo stesso
argomento.

es. /angles Come parlare di Al su Instagram
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Analisi

Per prendere decisioni migliori e trovare i punti ciechi.

[ r edt eam

Smonta la tua idea trovando ogni punto
debole.

es. /[redteam Ecco il mio piano di lancio

/ bl i ndspot s
Trova quello che non hai pensato di chiedere.

es. /blindspots Sto aprendo uno studio Al

[ prenortem

Immagina il progetto gia fallito e risale alle
cause.

es. /[premortem Il mio lancio va male. Perche?

[ audi t
Rivede il tuo lavoro e segnala ogni problema.

es. /audit Trovami tutto cio che non va

/ scenario
Esplora piu futuri possibili per pianificare.

es. /scenario Lancio il corso a settembre o giugno?

PARETO

Trova il 20% di azioni che generano '80% di
risultati.

es. Cosa posso fare questa settimana? PARETO

WARGAME

Simula come i competitor rispondono a una
tua mossa.

es. Abbasso i prezzi del 30%. WARGAME

LEVERAGE

Trova la singola mossa che cambia tutto |l
resto.

es. Voglio crescere da O a 10K follower. LEVERAGE

BOTTLENECK

Identifica cosa sta rallentando il tuo processo.

es. Il mio funnel converte poco. BOTTLENECK

OCDA

Analizza: osserva, orienta, decidi, agisci.

es. Ho perso 3 clienti questo mese. OODA
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Apprendimento

Per imparare davvero, non solo ricevere risposte.

[ teachne

Trasforma la risposta in una vera lezione.

es. [teachme Come funziona il prompt engineering

lelib

Spiega come se avessi 5 anni. Zero gergo
tecnico.

es. /eli5 Cos'é un modello linguistico

fdrill

Crea esercizi pratici invece di sola teoria.

es. /drill Voglio imparare a scrivere prompt

[/ ment or

Risponde come un mentore che conosce la
tua situazione.

es. /mentor Voglio passare a freelance nel 2026

/ deepdi ve

Va oltre la superficie. Niente overview
generiche.

es. /deepdive Revenue management negli hotel

MASTERCLASS
Insegna come un esperto di livello mondiale.

es. Dimmi tutto sul copywriting. MASTERCLASS

SPEEDRUN
Ti insegna il percorso piu veloce per capire.
es. Python in 2 ore. SPEEDRUN

GAPFI NDER

Identifica cosa non sai su un argomento
familiare.

es. Parla di SEO. GAPFINDER

CRASHCOURSE
Ti da tutto quello che serve in 5 minuti.
es. Claude Code. CRASHCOURSE

LEVELUP

Capisce il tuo livello e ti insegna il prossimo
step.

es. So usare Claude per scrivere. LEVELUP
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Creazione

Per costruire cose concrete, non solo parlarne.

PROTOTYPE

Genera un prototipo funzionante da un'idea.
es. Tracker delle mie abitudini. PROTOTYPE

BLUEPRI NT

Crea un piano di progetto completo con file e
passi.

es. Un sito per il mio studio. BLUEPRINT

DASHBOARD

Costruisce una dashboard interattiva dai tuoi
dati.

es. Miei dati di vendita. DASHBOARD

[ bui | dme

Crea un'app da descrizione in italiano.

es. /buildme Calcolatore ROl campagne social

/ render
Trasforma una descrizione in output visivo.

es. [render Landing page minimalista per corso

W REFRAME
Progetta layout di base per sito o app.

es. App per gestire prenotazioni. WIREFRAME

GENERATOR

Costruisce uno strumento riutilizzabile.

es. Generatore caption Instagram. GENERATOR

/ aut opr onpt

Costruisce il prompt perfetto dalla tua idea
grezza.

es. [autoprompt Video su Claude Design

VEGAPROVPT
Genera un prompt lungo e dettagliato.
es. Analizzare competitor. MEGAPROMPT

/ chai n
Esegue piu prompt in sequenza, uno sull'altro.

es. /chain Analizza target, 5 hook, caption
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Modalita speciali

Per quando serve qualcosa fuori dall'ordinario.

/ godnode
Sblocca la risposta pitu dettagliata possibile.

es. /[godmode Analisi completa mercato Al 2026

BEASTMODE

Porta la qualita dell'output al massimo.
es. Copy pagina di vendita. BEASTMODE

/nofilter
Opinione diretta e onesta, senza diplomazia.

es. /nofilter Leggi la mia bio, cosa non va

CEOMCDE

Risponde come CEO con decisioni ad alto
rischio.

es. Lancio il corso adesso o aspetto? CEOMODE

FOUNDER

Consigli di business da prospettiva fondatore.

es. Monetizzare profilo 10K. FOUNDER

/ cl oser

Scrive messaggi progettati per chiudere la
vendita.

es. [closer Convincere cliente indeciso

/ negoti ate
Script di negoziazione per il miglior accordo.

es. /negotiate Chiedere aumento al capo

SENTI NEL

Rivede tutto per errori e rischi prima di
pubblicare.

es. Ecco la proposta commerciale. SENTINEL

/ system
Definisce le regole per tutta la conversazione.

es. /system Rispondi sempre conciso, senza emoji

PERSONA

Fa rispondere come uno specifico tipo di
esperto.

es. Analizza il business. PERSONA: marketing 20
anni
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Riepilogo rapido.

Tutti i 50 comandi organizzati per categoria. Salvati questa pagina.

1. Scrittura

/ghost /mirror /punch /hook /trim
/polish /viral /captionme /storysell /angles

2. Analisi

/redteam /blindspots /premortem /audit /scenario
PARETO WARGAME LEVERAGE BOTTLENECK OODA

3. Apprendimento

/teachme /eli5 /drill /mentor /deepdive
MASTERCLASS SPEEDRUN GAPFINDER CRASHCOURSE LEVELUP

4. Creazione

PROTOTYPE BLUEPRINT DASHBOARD /buildme /render
WIREFRAME GENERATOR /autoprompt MEGAPROMPT /chain



5. Modalita speciali

/godmode BEASTMODE /nofilter CEOMODE FOUNDER
/closer [negotiate SENTINEL /system PERSONA

Non e il tool che fa la differenza.
E come lo usi.
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