GUIDA PRATICA

20 CODICI SEGRETI
per ChatGPT.

Le parole che cambiano tutto. Mettile prima del tuo prompt e guarda cosa succede.

Edizione 2026 - @lamarketer.ai

Non sono codici veri. Funzionano lo stesso.

ChatGPT non ha comandi nascosti o backdoor segreti. Questi sono prompt techniques: parole
che condizionano il tono, il formato e la profondita della risposta. La community le chiama "codici
segreti” perché il 99% degli utenti non le conosce. Funzionano su ChatGPT, Claude e Gemini.

COME USARLI

Metti il codice prima della tua richiesta oppure alla fine. Esempio: "ELI5: spiegami cos'e il
machine learning" oppure "Spiegami il machine learning. ELI5." Entrambi funzionano. Puoi
combinarne piu di uno nella stessa richiesta.

Sezione 1 — Chiarezza e semplicita

Usa questi quando vuoi risposte piu semplici, strutturate o immediate.

ELIS

Spiega come se avessi 5 anni. Elimina il gergo tecnico, usa analogie
semplici.

Esempio: "ELI5: cos'é il machine learning?"



ELI10

Come ELI5 ma leggermente piu avanzato. Per chi ha una base ma
vuole chiarezza.

Esempio: "ELI10: come funziona la blockchain?"

TL;DR

Troppo lungo, non ho letto. Mettilo alla fine di un testo per ottenere un
riassunto in 3 righe.

Esempio: "[incolla articolo lungo] TL;DR"

STEP-BY-STEP

Trasforma qualsiasi risposta in passaggi numerati. Perfetto per processi
e tutorial.

Esempio: "Come avvio un'attivita freelance? STEP-BY-STEP"

CHECKLIST
Converte qualsiasi piano o procedura in una lista da spuntare.

Esempio: "CHECKLIST: lanciare un profilo Instagram da zero"

Sezione 2 — Pensiero critico e analisi

Usa questi quando vuoi andare oltre la superficie e sfidare le tue idee.

TRUTHMODE

Modalita verita. ChatGPT smette di essere diplomatico e ti dice le cose
come stanno.

Esempio: "TRUTHMODE: la mia idea di business ha senso?"



REDTEAM

Fa l'avvocato del diavolo. Trova tutti i punti deboli della tua idea o del
tuo piano.

Esempio: "REDTEAM: il mio piano di marketing per il lancio"

DEVIL'S ADVOCATE

Prende la posizione opposta alla tua e la difende. Ti rende piu
preparato.

Esempio: "DEVIL'S ADVOCATE: lavorare da remoto € sempre meglio"

CRITIQUE
Analizza quello che hai scritto e ti dice cosa non funziona, senza pieta.

Esempio: "CRITIQUE: [incolla il tuo testo o piano]"

WHAT IF

Esplora scenari alternativi. Cosa succederebbe se le cose andassero
diversamente?

Esempio: "WHAT IF: non avessi trovato questo lavoro 3 anni fa?"

Sezione 3 — Apprendimento e insegnamento

Usa questi quando vuoi imparare qualcosa davvero, non solo memorizzarlo.

FEYNMAN

Spiega il concetto come se dovessi insegnarlo a qualcuno che non sa
nulla. Metodo Feynman.

Esempio: "FEYNMAN: il prompt engineering"



SOCRATIC

Non ti da la risposta. Ti fa domande per farti arrivare alla soluzione da
solo.

Esempio: "SOCRATIC: voglio capire come funziona la SEO"

OUTLINE

Crea uno schema strutturato di qualsiasi argomento. Perfetto per
studiare o pianificare.

Esempio: "OUTLINE: content marketing per un brand personale”

FRAMEWORK
Costruisce un approccio strutturato a qualsiasi problema o progetto.

Esempio: "FRAMEWORK: come costruire un'abitudine nuova"

Sezione 4 — Scrittura e tono

Usa questi per migliorare qualsiasi testo o adattarlo al contesto giusto.

HUMANIZE

Riscrive qualsiasi testo togliendo il tono robotico e Al. Lo rende piu
naturale.

Esempio: "HUMANIZE: [incolla testo generato dall'Al]"

/[HUMAN

Versione breve di HUMANIZE. Mettilo prima del prompt per avere
output gia umano.

Esempio: "/HUMAN scrivi una caption Instagram sul mio lavoro"



PROOFREAD
Corregge grammatica, tono e chiarezza senza stravolgere il significato.

Esempio: "PROOFREAD: [incolla la tua email o testo]"

EXEC SUMMARY
Genera un riassunto executive di qualsiasi documento o report lungo.

Esempio: "EXEC SUMMARY: [incolla report o documento]"

Sezione 5 — Produttivita e confronto

Usa questi per prendere decisioni piu veloci e strutturare meglio il lavoro.

/ICOMPARE:

Mette a confronto due o pitl opzioni in una tabella chiara. Perfetto per
decisioni.

Esempio: "/COMPARE: Notion vs Obsidian per prendere appunti”

FUTUREYOU

Risponde come la versione di te nel futuro. Prospettiva immediata e
sorprendente.

Esempio: "FUTUREYOU: cosa pensi delle scelte che sto facendo adesso?"

Riepilogo rapido — tutti e 20

ELI5S ELI10
TL;DR STEP-BY-STEP

CHECKLIST TRUTHMODE



REDTEAM DEVIL'S ADVOCATE

CRITIQUE WHAT IF
FEYNMAN SOCRATIC
OUTLINE FRAMEWORK
HUMANIZE /HUMAN
PROOFREAD EXEC SUMMARY
/COMPARE: FUTUREYOU

COME USARLI AL MEGLIO

Non memorizzarli tutti. Scegline 3-4 che si adattano al tuo lavoro quotidiano e usali ogni
giorno per una settimana. Una volta che diventano abitudine, aggiungi i successivi. La
differenza tra chi ottiene risultati con I'Al e chi no € quasi sempre qui: nella qualita
dell'istruzione iniziale.

Non e quello che chiedi.
E come lo chiedi.

@lamarketer.ai — Vietata la riproduzione senza autorizzazione



