I1 metodo in 7 passaggi per
trasformare Claude da chat
ad assistente vero, in un
pomeriggio solo

Il modello giusto, la memoria attiva, i tuoi strumenti collegati, e
molto altro: un passaggio alla volta
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Perché serve un pomeriggio, non un
weekend

La maggior parte delle persone usa Claude come una casella di ricerca: scrive
una domanda, legge la risposta, chiude tutto. Con sette passaggi, fatti una volta
sola, diventa un assistente che ti conosce e lavora dentro i tuoi strumenti veri,

non solo dentro la chat.

Da sapere prima di iniziare

Non serve farli tutti nello stesso momento. Lordine di questa guida &
pensato per dare un risultato utile gia dopo i primi due, non solo alla fine del
settimo.
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1. Scegli il modello giusto

Claude non € un modello solo: sono quattro, pensati per compiti diversi. Usare

sempre lo stesso, per tutto, € come usare il martello per ogni lavoro in casa.

- Sonnet 5: lequilibrio tra velocita e intelligenza, va bene per la maggior parte
delle richieste quotidiane

= Opus 5: per i compiti complessi, quando I'analisi conta pit della velocita
-» Haiku 4.5: il piu veloce, per compiti semplici e ripetitivi

- Fable 5: il piu capace, per le sfide che richiedono il massimo del
ragionamento

Un esempio concreto

Un riassunto veloce di una mail: Haiku 4.5. La bozza di un contratto
importante: Opus 5 o Fable 5. Il lavoro di tutti i giorni, dalle bozze ai
riassunti: Sonnet 5, il modello di default.
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2. Attiva la memoria

Dal marzo 2026 la memoria € disponibile su tutti i piani, incluso quello gratuito.
Claude estrae automaticamente i punti chiave delle tue conversazioni passate e
li porta con sé nelle nuove chat: non piu il riassunto intero, solo una versione

compressa e aggiornata ogni giorno.

DOVE SI ATTIVA
1. Vai su Impostazioni, poi Funzionalita
2. Trova la voce "Genera ricordi dalla cronologia chat” e attivala

3. Da Impostazioni, Funzionalita, Memoria puoi vedere ogni singolo ricordo
salvato, modificarlo o eliminarlo

Un esempio concreto

Se in una chat di settimane fa hai scritto che lavori come consulente per
piccole attivita, Claude lo ricordera anche nella chat nuova di oggi, senza
che tu debba ripeterlo.
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3. Costruisci un Progetto

Un Progetto € uno spazio dedicato: file caricati una volta, istruzioni specifiche per
quel tema, tutte le chat collegate che condividono lo stesso contesto. Utile
quando torni sullo stesso argomento piu volte, non per una domanda isolata.

COME SI CREA
1. Apri Progetti dal menu laterale e crea un progetto nuovo
2. Dagli un nome chiaro (il nome di un cliente, un tema ricorrente)

3. Carica i file che servono sempre per quel tema: tariffario, brand voice,

esempi passati

4. Scrivi le istruzioni del progetto: come vuoi che Claude si comporti solo
dentro quel progetto

Un esempio concreto

Un progetto "Cliente Rossi" con dentro il contratto firmato, il tono di voce
del brand, e le mail scambiate finora: ogni nuova chat dentro quel progetto

parte gia sapendo tutto questo, senza doverlo reincollare.
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4. Collega i tuoi strumenti

| Connettori collegano Claude alle app che usi gia: Gmail, Google Drive, Notion,
Slack. Una volta collegati, Claude puo leggerli davvero quando glielo chiedi, invece

di lavorare solo su quello che gli incolli a mano.

COME SI COLLEGANO

1. Vai su Impostazioni, poi Connettori

2. Scegli lo strumento che usi di pit (di solito la posta) e collegalo per primo
3. Autorizza l'accesso quando te lo chiede

4. Aggiungi gli altri strumenti uno alla volta, non tutti insieme

\

(
Un esempio concreto
Con Google Drive collegato puoi chiedere "apri il preventivo del cliente Rossi
e dimmi cosa & cambiato rispetto alla versione precedente” senza scaricare
e ricaricare niente.

\
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5. Usa gli Artifact

Un Artifact non € testo che scorre in chat: &€ uno strumento vero che Claude
costruisce in una finestra a parte, un documento, un foglio di calcolo, una pagina
interattiva. Lo pubblichi, e diventa un link che chiunque apre, senza bisogno di un

account Claude.

PROMPT
Un primo artifact semplice da provare

Costruisci uno strumento dove inserisco ore lavorate e tariffa oraria, e vedo subito il
totale del preventivo con IVA inclusa.

Descrivi il problema da risolvere, non il codice: Claude fa le domande che gli servono per capire
meglio.
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6. Installa una Competenza

Una Competenza € un flusso di lavoro salvato, che richiami con un comando che
inizia con la barra (/). La costruisci una volta, parlandone con Claude, e da quel
momento non spieghi piu due volte lo stesso contesto.

COME SI CREA
1. Apri una chat nuova e scrivi /skill-creator

2. Digli in una frase cosa deve saper fare, es. "una competenza per
rispondere alle recensioni dei clienti”

3. Carica esempi veri se li hai: risposte scritte in passato, il tuo tono

4. Vai su Personalizza, poi Competenze, e attivala

Un esempio concreto

Una competenza "preventivi’ che conosce gia il tuo formato: tariffa, sconto,
IVA. Da quel momento basta dirle i numeri del cliente.
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7. Scopri Claude Cowork

Claude Cowork automatizza compiti interi, non solo risposte singole: puo lavorare
su unattivitd programmata che gira anche a computer spento. E disponibile sui
piani a pagamento (Pro e oltre), non sul piano gratuito.

Un esempio concreto

Un‘attivita programmata ogni lunedi alle 8: "guarda il calendario della
settimana e i documenti aggiornati nel Drive, dammi in massimo 200 parole
cosa mi aspetta e cosa € cambiato”. La trovi gia pronta quando apri il
computer.

Da sapere

Non ¢ il primo passo da fare: ha senso solo dopo aver collegato i tuoi
strumenti (passaggio 4), altrimenti non ha niente su cui lavorare.
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[lordine consigliato per un pomeriggio

Ordine Passaggio Tempo

1 Scegli il modello giusto 2 minuti
2 Attiva la memoria 1 minuto
3 Collega i tuoi strumenti principali 10 minuti
4 Costruisci il primo Progetto 15 minuti
5 Prova un Artifact semplice 15 minuti
6 Installa una Competenza 20 minuti
7 Esplora Claude Cowork, se hai un piano a pagamento 15 minuti
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Ora hai i sette passaggi per trasformare Claude
in un assistente vero. Il passo successivo e avere
qualcuno che ti aiuta a farlo funzionare sul tuo
lavoro specifico, non solo sugli esempi.

Usi gia qualche strumento Al, ma il lavoro vero lo fai ancora tu. Ho lanciato un
afflancamento 1.1 per cambiare esattamente questo: costruito sul tuo lavoro, non

sola teoria. Non lavoro con tutti: prima guardo il tuo caso e ti dico onestamente se
posso aiutarti.

Candidati all'affiancamento =
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https://www.lamarketer.ai/formazione/

Un pomeriggio, non un weekend

Non serve farli tutti di seguito. Anche solo i primi tre gia cambiano

come lavori con Claude ogni giorno.
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